
 Narkolepsia Sukat  
- niiden synty ja tarina-  

Satu Syväys-Puuska, Mikkeli

Ensiksi tietysti tarvitaan se narkolepsia...

Idea syntyi Siilinjärvellä kun joukossamme oli useampi neulojia. 
Puikot kilisi luennoilla siihen malliin että olisihan se kiva jos meillä 
olisi omat narkolepsia sukat. 

Ohjeen kirjoituksessa oli oma haasteensa, kyllähän mä neulon 
mutta että ohjeen saaminen paperille, huoh! Ja silloin kun on tämä 
”huoh”- tila, rupeaa nukuttaan. 

Kolmansia sukkia neuloessa päätin ottaa itseäni niskasta kiinni ja 
rustata sitä sanallista ohjetta muistiin. Paula lupasi lisätä ohjeisiin 
kuvat. 

Lanka 100g/200m eli seiskaveikka paksuinen lanka. 

Itse käytän puikkoja nro 3,5. Koivuviilutetut on mun suosikit, mutta 
käsialan mukaan ja makukysymyksiä nämä. Mun ystävä sanoi että 
välineurheilua.

Viimeisimmät sukat tein miehelle johon päätin resorin tehdä ihan 1 
takakauttaoikein 1 nurin. Ja kerroksen vaihtumiskohta takana.

Paula Ojala, Helsinki
Niin kuin on monenlaista narkolepsiaa, niin on meitä neulojiakin.  
Kokeneita konkareita, ohjeita sanatarkkaan seuraavia, ohjeista 
inspiraatiota etsiviä. Tässä kuvioita lisäillessä ohjeeseen pohdin 
kovasti kuinka Yhdistäisin meidän kahden tekijän erilaiset sukka 
versiot. Ihme kyllä en keksinyt kuinka ne saisi sinne lisättyä niin että 
ohje itsessään säilyisi selkeänä. 
Siispä päätin koota kuviot vielä kerran yhteen. Mukana myös ne 
jotka ohjeen rinnalla kulkee. 
Vaikka malli sukat tähän asti on tehty pitkävartisen, ei ole este 
tehdä lyhytvartisia. Silloin voi kuvioita olla vaikka vain yksi. Tai 
pitkävartisia joissa toistat vain yhtä tai kahta kuviota koko varren 
ajan ja kärki on yksi värinen. 
Jos aikaisemmin et ole kokeillut kirjoneuleen tekemistä suosittelen 
lämpimästi aloittamaan aivosumu kuviolla paksulla tai tavallisella. 
tai vaihtoehtoisesti elämänlanka kuviolla. Näissä kuvioissa on niin 
sanottu langanjuoksu ja huomioitu itse kuviot, eli langan juoksut 
ovat vain enintään neljän silmukan välein. Tästä tulikin hyvä 
aasinsilta seuraavan vinkkiin myös kokeneillekin neulojille. Kun ne 
ollut esimerkiksi Z kuviota tai silmä kuviota, muista ”sitoa” lanka 
3-4s välein. Huom! Tarkkana ettei sidokset tule samaan kohtaan 
seuraavalla kierroksella. 
Eikä tässä vielä kaikki :) Meillä ei ole kytköksiä mihinkään 
lankakauppaan, joten voit vapaasti valita haluamasi langan. 
Lankojen ja lankakauppojen sivuilta löytyy hyvät taulukot minkä 
verran silmukoita eri kokoisiin perus sukkiin tarvitset. 
Sitten vain lanka ostoksille ja puikot viuhomaan. Villasukkia tarvii 
aina….useankin :) 
 



 
Ohje:
- Luo 14 silmukkaa puikolle.
- Neulo 1 takakautta oikein, 1 nurin haluamasi määrä resoriksi. 

Itse tein 14 kerrosta.
•  Tai jos haluat koristeellisemman resorin voit tehdä esim 

Valepalmikkona jolloin silmukkamäärän täytyy olla 
jaollinen joko 4:llä tai 5:llä riippuen siitä teetkö 3 oikein 1 
nurin vai 3 oikein 2 nurin. Eli jos teet 3 oik 2 nur 
silmukkamäärä on 55 jolloin joudut resorin jälkeen 
lisäämään työhön yhden silmukan. 

- Resorin jälkeen 1 kerros oikein
- *Neulo 1 kerros nurin
- Neulo 1 kerros oikein
- Neulo 2 oikein yhteen, langankierto, toista koko kerroksen 

ajan.
- Neulo 1 kerros oikein
- Neulo yksi kerros nurin*. 

- Neulo 2 kerrosta oikein. Jonka jälkeen alkaa ensimmäinen kuvio 
valintasi mukaan.

- Neulo 2 kerrosta oikein. 
- Toista *-* välinen ohje. 

- Neulo 1 kerros oikein, jonka jälkeen aloita toinen valitsemasi 
kuvio.

- Neulo 1 krs oikein, kavenna joka puikolla 1 silmukka. Työssä on 
nyt 13s puikolla eli 52 s yhteensä.

- Toista *-*välinen ohje.

- Neulo 2 kerrosta oikein ja viimeisellä kerroksella kavenna 1 s 
joka puikolta, työssä on nyt 12 s puikolla eli yhteensä 48 
silmukkaa. 

• KANTAPÄÄ:
- Aloita kantapää. Neulo neljännen ja ensimmäisen puikon 

silmukat oikein samalle puikolle, käännä työ, nosta 
ensimmäinen silmukka, loput nurin neuloen. Käännä työ ja 
*nosta 1s ja neulo 1 oikein* toista. Käännä, nosta 1 ja loput 
nurin jne...

- Jatka näin 12 edestakaista kerrosta.
- Sitten se kaikkein mukavin vaihe, kantapään kääntö. Mä teen 

sen näin. Neulo oikealla puolella 15 silmukkaa (nostaen-
neuloen)  ja seuraavat 2 silmukkaa takautta oikein yhteen. 
Käännä työ, Neulo nurjalla 7 silmukkaa ja kaksi seuraavaa 
silmukkaa 2 nurin yhteen. Käännä työ ja neulo 7 oikein ja kaksi 
seuraavaa silmukkaa takautta oikein yhteen. Jatka näin 
kunnes kantapäässä jäljellä 8 silmukkaa. Nurjalla tuo 
ensimmäinen silmukka aina nostaen niinkuin kantalapussakin.

- Poimi kantapään reunasta 13 silmukkaa. Neulo ensimmäinen 
kerros oikein. seuraavalla kerroksella neulo ensimmäisen 
puikon lopussa kaksi oikein yhteen ja neljännen puikon alussa 
kaksi takakautta oikein yhteen. 

- Seuraava kerros oikein ja sitten taas kavennuskerros. Jatka 
näin kunnes työssä on 52 silmukkaa. Eli 14, 12, 12, 14 
puikoilla. Voit halutessasi tasata ne joka puikolle.

JALKATERÄ: (kuvioiden määrä riippuu minkä kokoista sukkaa teet) - Sitten onkin kolmannen kuvion vuoro. Kuvion inspiraationa toimi 
narkoleptikon Unikäyrä.

1. KUVIO

3. KUVIO

2. KUVIO



- neulo kuvion jälkeen muutama kerros oikeaa ja aloita neljäs 
kuvio. Tähän sukkaan tulee Aivosumua.

- neulo taas  muutama kerros oikeaa, ja tee viides kuvio 
Elämänlanka

- neulo taas  muutama kerros oikeaa, ja tee kuudes kuvio 
Päiväunet

- Viimeisen kuvion jälkeen kavenna joka puikolta 1s jolloin työssä 
12s puikolla eli 48 yhteensä.

SUKAN KÄRKI:
- Kun sukka on halutun pituinen, eli pikkuvarvas peittyy aloita 

kärkikavennus, itse suosin sädekavennusta. 
- Neulo 4 oikein 2 o yht koko kerroksen ajan. 
- Neulo 4 välikerrosta. 
- Neulo 3 oikein 2 o yht 
- Neulo 3 välikerrosta. 
- Neulo 2 o yht 
- Neulo 2 välikerrosta. 
- Neulo 1 o yht j
- Neulo 1 välikeros
- Neulo 2 o yht ja 2 o yht. 
- Puikoilla nyt 8 silmukkaa. Katkaise lanka ja vedä lanka 

silmukoiden läpi. Päättele langat ja itse tykkään kuvioneuletta 
kevyesti höyryttää kostean harson läpi. Sukat on nyt valmiina 
jalkoja lämmittämään. 

4. KUVIO

5. KUVIO

6. KUVIO



Päiväunet


